
 

ПРОЕКТ учебного плана  

начального общего образования (недельного) МБОУ СОШ села Акбердино 

 МР Иглинский район РБ 

 на 2024-2025 учебного года для 1-4 классов (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Учебные курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение  

 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы 

православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 

культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 

«Основы 

религиозных культур 

народов России» 

«Основы светской 

этики» 
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Искусство Изобразительное 

искусство 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология  1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура Физическая 

культура 

 2 2 2 1,5 7,5 

Итого, обязательная часть 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на изучение обязательных учебных 

предметов, и обязательных учебных предметов, изучение которых 

проводится при наличии возможностей Организации: родной 

язык, родная литература, ОДНКР, второй иностранный язык, 

модуль по новейшей истории России, углублённое изучение 

учебных предметов и др. 

0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

при 5-дневной неделе, не более 

21 23 23 23 90 

      

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы внеурочной деятельности  1 2 3 4  

Классы 

Веселые нотки Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Волшебная кисточка Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Спортивный 

калейдоскоп 

Кружок 1 1 1 1,5 4,5 

Умелые ручки 

(технология) 

Кружок    0,5 0,5 

Занимательная 

информатика 

Кружок    1  

Разговоры о важном Информационно-просветительское занятие 1 1 1 1 4 

ИТОГО 3 3 3 5 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОЕКТ учебного плана  

основного общего образования (недельного) МБОУ СОШ села Акбердино 

 МР Иглинский район РБ 

 на 2024-2025 учебного года для 8 Б (IT) класса (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы Учебные курсы, 

модули (при 

наличии) 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Класс 7Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  4 4 

Литература  2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 1 

Родная литература  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Второй иностранный 

язык 

 1 1 

Математика и информатика Математика Алгебра 3 

2 

1 

3 

2 

1 
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия    

Биология  1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого, обязательная часть 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной неделе, не 

более 

32 32 
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном Общение  1 1 

Программирование 

(информатика) 

Кружок 1 1 

Физическая культура Секция 2 2 

Занимательная физика Кружок 1 1 

ИТОГО  5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОЕКТ учебного плана  

основного общего образования (недельного) МБОУ СОШ села Акбердино 

 МР Иглинский район РБ 

 на 2024-2025 учебного года для 5-9 классов 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

     Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык 

  1   1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 0,5  4,5 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая  культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 1 2 0,5 7,5 

Итого:  29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной  учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Музыка    0,5  0,5 

Технология    0,5 0,5 1 

Физическая культура 1 1 2 1 1,5 6,5 

Шахматы 1     1 

Логика   1    1 

Занимательная физика   1   1 

Итого 3 3 4 3 3 16 
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ПРОЕКТ учебного плана  

среднего общего образования (недельного) МБОУ СОШ села Акбердино МР  

Иглинский район РБ на 2024-2025 учебный год для универсального (непрофильного)  

обучения 10-11 классов 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета/ 

дополнительн

ый предмет, 

курс по выбору 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

(34 н.) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

(34 н.) 

  

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык   

 
Б 1 34 1 34 

Родная литература Б 1 34 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика (предмет)       

Алгебра и начала 

математического анализа,  

У 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественные науки История Б 2  68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 2 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3* 105 3*  105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1  34 1 34 

Итого  29 986 30 1020 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5  4  

Курсы по выбору Практическая математика Э 2 68 2 68 

За страницами учебника химии Э 1 34 0 0 

«Говори публично» Э 1 34 1 34 

«Говори свободно» Э 1 34 1 34 

 

Итого  5 408 4 442 

 Итого по учебному плану  34  34  

Предельно допустимая недельная нагрузка  34  34  
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Внеурочная деятельность  3  3  

Разговоры о важном  1 34 1 34 

Практическое обществознание   1 34 1 34 

Избранные вопросы в биологии  при подготовке к ЕГЭ  1 34 1 34 

*один час физической культуры отводится на проект «Дружи со спортом» по программе «Взлетай» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа 

села Акбердино 

муниципального района Иглинский район 

Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Село Акбердино 

2023 год 

 


